
Kommunikationsforum 
der Berliner Gehörlosen und Hörenden 

 

Freitag, 28. Mai 2010, 18.30 Uhr 
Gehörlosenzentrum Berlin, Friedrichstraße 12 (Kreuzberg) 
Eduard-Fürstenberg-Saal  (Einlass 18.00 Uhr)  

 

Ich und Du – 
Selbstwertgefühl 
und Respekt 

 
Vortrag in DGS 
mit Dolmetscher und anschließender Diskussion 
 

Referentin:  Sandra Wiegand (gl) 
 

Das Selbstwertgefühl ist das A und O unseres Lebens, 
in der das Ich und das Du eine große Rolle spielen –  
doch die Frage ist:  Sind wir der Bedeutung unseres 
Selbstwertgefühls wirklich bewusst? 
 

Im Referat wird gezeigt, wofür das Selbstwertgefühl ist, 
und wie es unser Verhalten zu uns selbst und anderen 
gegenüber beeinflusst. Zudem wird gezeigt, wie wir 
unser Selbstwertgefühl mittels gegenseitigem Respekt 
und optimaler Kommunikation stärken und stabilisieren 
können. 
 
Eintritt 
Mitglied  1€ 
Nichtmitglied ermäßigt  2 € 
Nichtmitglied  3 € 
 
Verkehrsverbindung:  
U-Bahn U6, U1; Bus M41 - Hallesches Tor 
 
www.deafberlin.de  -  info@deafberlin.de  
Fax: 030 - 251 70 53 
Infos siehe auch RBB-Videotext, Seite 790 ff.  
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Das Kommunikationsforum wird gefördert durch die Senatsverwaltung  
für Integration, Arbeit und Soziales Berlin  
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